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ขอมอบคณุงามความดีของ App นี ้แด ่ : ผูพ้ฒันามาตรฐานต่างๆที่ App นีใ้ชอ้า้งองิ 

1. นพ.วลัลภ ไทยเหนือ  พญ. นิตยา คชภกัดี  พญ.ศิรกิลุ อิสรานรุกัษ์ พญ.ศิรพิร กญัชนะฯลฯ ผูพ้ฒันา DSPM,DAIM 

และส านกัส่งเสรมิสขุภาพ กรมอนามยัที่ผลกัดนั DSPM และ DAIM เป็นรูปเล่มเพื่อเผยแพรท่ั่วประเทศไทย   

2. ส านกัโภชนการ กรมอนามยั ผูพ้ฒันามาตรฐาน น า้หนกั ส่วนสงู เด็ก 6-18 ปี (Public year 2564) 

3. WHO ผูพ้ฒันามาตรฐาน น า้หนกั ส่วนสงู และเสน้รอบศีรษะ ของเดก็ 0-60 เดือน และ Guile line for Anemia  

4. นพ.ณทัธร พิทยรตันเ์สถียร ผูแ้ปล SNAP-VI เป็นภาษาไทย 

5. ดร.ดารณี อทุยัรตันกจิ ,นพ.ชาญวิทย ์พรนภดล ผูพ้ฒันา KU-SI-ADHD และ LD 

6.  

7.  

 



ค าน า 

การใหบ้รกิารในคลินิกเด็กดี (Well Child Clinic) ที่ผ่านมาบทบาทหลกัจะอยู่ที่เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง การ

ไดร้บัภมูิคุม้กนั  พฒันาการเด็ก  การเฝา้ระวงัเรื่องการเจรญิเติบโต (น า้หนกั ส่วนสงู) และเสน้รอบศีรษะ รวมถึงเรื่องทนัต

สขุภาพ และภาวะโลหิตจาง   แมส้มดุบนัทึกสขุภาพแม่และเด็ก จะเป็นคู่มือที่ช่วยใหพ้่อแม่ผูป้กครอง เลีย้งดเูดก็ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพมากขึน้  แตก่ารเปล่ียนแปลงของยคุสมยั ที่ Digital ไดก้า้วเขา้มาแทนที่ Analog ส่งผลใหพ้ฤติกรรมรวมถงึ 

Lifestyle ของการอ่านเปล่ียนแปลงไป  ซึ่งกระทบวงการหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร หรือวารสารต่างๆ  ท าใหต้อ้งปรบัตวัดว้ยการ

จดัท าเป็น หนงัสือพิมพ ์online มฉิะนัน้ก็ตอ้งถกู Disruption   เมื่อไม่สามารถที่จะเหน่ียวรัง้ Digital ได ้จึงถือเป็นความทา้ทาย

ที่จะใชป้ระโยชนจ์ากพฤติกรรมและ Lifestyle ของการอา่นท่ีเปล่ียนไป เพราะขอ้ดีของ Digital คือ มนัสามารถที่จะเขา้ถึงผู้

ใชไ้ดง้า่ยขึน้  มนัสามารถที่จะใหค้วามรูผ่้าน Clip หรือ Video ได ้ มนัสามารถท าซ า้ไดไ้มจ่ ากดั แทนท่ีจะใหเ้จา้หนา้ที่พดู ซ า้ๆ

กนั และที่ส  าคญัคือมนัสามารถที่จะ Share ใหก้บัคนอื่นๆไดอ้ย่างรวดเรว็เพียงปลายนิว้ 

เมื่อปี 2563 ไดม้ีการพฒันา BSE App ท าใหม้คีนลงทะเบียน 6 แสนคน  ท าการบนัทึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ านวน 

2 ลา้นครัง้  ตอ้งยกความส าเรจ็ใหก้บัเจา้หนา้ที่สาธารณสขุที่อยู่ที่ รพ.สต.  รพช. รวมถึง รพศ/รพท. ที่จบัมือสอนชาวบา้นตัง้แต่ 

การสมคัรสมาชิก สอนการ เปิด Video เพื่อดวูิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และสอนการบนัทึกการตรวจเตา้นมผ่าน App แทน

การบนัทึกลงสมดุบนัทึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  ทัง้หมดท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ ที่จะพฒันา App Child Dev เพื่อส่งเสรมิ

ให ้พ่อแม่ผูป้กครอง สามารถเฝา้ระวงั ภาวะโภชนการ ภาวะโลหิตจาง พฒันาการเด็ก ทนัตสขุภาพ และติดตามการไดร้บัวคัซีน 

เป็นตน้   โดยสรา้งภาพฝันไวว้า่  ถา้เจา้หนา้ที่ ward หลงัคลอด ไดส้อนการสมคัรสมาชิก ใหแ้ก่พ่อแม่ที่มารบัการคลอด  สอน

การใช ้App ก่อน Discharge  สอนการเฝา้ระวงัภาวะโภชนการ โลหิตจาง พฒันาการเด็ก   และเมื่อเด็กมารบับรกิารท่ีคลินิก

เด็กดี ก็ขอด ูApp และสอนการเฝา้ระวงัในชว่งอายตุ่อๆไป  ครูที่ Day Care หรือโรงเรียนอนบุาลสอนพ่อแม่ผูป้กครองใช ้App 

และโรงเรียนสอนเด็กโตใหใ้ช ้App Child Dev   ถา้ท าภาพฝันนีใ้หเ้ป็นจรงิได ้ เชื่อวา่ พ่อแม่ผูป้กครองจะสามารถดแูลเดก็ได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ และพึ่งพาเจา้หนา้ที่สาธารณสขุในบางเรื่องนอ้ยลง       

 ทา้ยที่สดุ ขอมอบคณุงามความดขีอง App นี ้แด ่ : ผูพ้ฒันามาตรฐานตา่งๆที่ App นีใ้ชอ้า้งองิ ไดแ้ก่ นพ.วลัลภ ไทย

เหนือ  พญ. นิตยา คชภกัดี  พญ.ศิรกิลุ อิสรานรุกัษ์ พญ.ศิรพิร กญัชนะ ฯลฯ ผูพ้ฒันา DSPM,DAIM  และส านกัส่งเสรมิ

สขุภาพ กรมอนามยัที่ผลกัดนั DSPM และ DAIM เป็นรูปเล่มเพื่อเผยแพรท่ั่วประเทศไทย  ส านกัโภชนการ กรมอนามยั 

ผูพ้ฒันามาตรฐาน น า้หนกั ส่วนสงู เด็ก 6-18 ปี (เผยแพร ่2564) WHO ผูพ้ฒันามาตรฐาน น า้หนกั ส่วนสงู และเสน้รอบศีรษะ 

ของเดก็ 0-60 เดือน และ Guile line for Anemia  
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แนวคิดในการพัฒนา Child Development (คูม่ือเลีย้งลูก – Empower Parenting) 

 Child Development (คูม่ือเลีย้งลกู - Empower Parenting) พฒันาต่อยอดจาก Child Development series เพื่อให้

พยาบาลท่ีใหบ้รกิารคลินิกเดก็ดขีองศนูยอ์นามยัที่ 5 -ราชบรุี ใชง้านมามากกวา่ 10 ปี  เพื่อเก็บขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจ

พฒันาการเดก็ดว้ย DSPM หรือ DAIM ในเด็กกลุ่มเส่ียง [น า้หนกัตวันอ้ยหรือขาดออกซิเจนขณะคลอด (Asphyxia) และการ

เฝา้ระวงัภาวะเจรญิเติบโตในเดก็ (Growth)]  และสขุภาพช่องปาก ภาวะโลหิตจางในเด็ก เป็นหลกั ต่อมาจึงเกิดแนวคดิที่ใหพ้่อ

แม่ ผูป้กครองมีส่วนรว่มในการ เฝา้ระวงัภาวะการเจรญิเติบโต ทัง้ น า้หนกั ส่วนสงู เสน้รอบศีรษะ การตรวจพฒันาการดว้ย 

DSPM จึงไดพ้ฒันาเป็น App ขึน้ และไดเ้พิ่มในเรื่อง การไดร้บัวคัซีน เขา้ไปอีกเรื่องหนึ่ง จึงท าให ้Child Development ที่มี

ความประสงคท์ี่จะใหพ้่อแม่ผูป้กครองไดใ้ชน้ัน้ ครอบคลมุใน 4 เรือ่งหลกั ดงันี ้

1. วคัซีนในเด็ก  โดยไดแ้บ่งวคัซีนเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรกคือวคัซีนท่ีอยู่ในแผนวคัซีนแห่งชาติ ที่เด็กทกุคนควรไดร้บั

โดยไม่ตอ้งเสียคา่ใชจ้า่ย กบัวคัซนีทางเลือกที่จะรบัหรือไม่รบัก็ได ้โดยผูป้กครองตอ้งจา่ยค่าฉีดวคัซนีทางเลือกเอง เพื่อให้

ผูป้กครองไดท้ าการบนัทึกว่า เดก็ในปกครองไดร้บัวคัซีนครบถว้นหรือไม่ โดยเฉพาะวคัซีนท่ีอยูใ่นภาคบงัคบั 

2. การเฝา้ระวงัภาวะการเจรญิเติบโต น า้หนกั  ส่วนสงู และเสน้รอบศีรษะ  โดยไดเ้ขยีนชดุค าสั่ง (Function) เพื่อใหส้ามารถ

ประเมินและสรา้งกราฟ น า้หนกัเทียบกบัอาย ุ(WFA) ส่วนสงูเทยีบกบัอาย ุ(HFA) และ น า้หนกัเทยีบกบัส่วนสงู (WFH) 

โดยในเด็ก 0-60 เดือนนัน้ใชม้าตรฐานของ WHO ส าหรบัเด็กอาย ุ6-18 ปี ใชม้าตรฐานน า้หนกัส่วนสงูของกรมอนามยั 

3. การเฝา้ระวงัและตรวจพฒันาการเด็กดว้ย DSPM  โดยเมื่อท าการการสมคัรสมาชิกแลว้เสรจ็จะใหท้ าการปรบัปรุงประวตัิ

การคลอด ไดแ้ก่ น า้หนกัแรกคลอด (เพื่อประเมินภาวะน า้หนกัแรกคลอดนอ้ย) และภาวะขาดออกซิเขนขณะคลอด 

(Apgar<7) เพื่อที่จะใหท้ราบว่าเป็นเด็กกลุ่มเส่ียง รวมถงึถา้มีขอ้มลู TSH เมื่อแรกคลอด และ PKU แลว้ ก็ใหบ้นัทึกดว้ย 

เพื่อที่จะเฝา้ระวงัและติดตามใหม้าท าการรกัษาไดอ้ย่างรวดเรว็ 

4. ทนัตสขุภาพช่องปากและฟันน า้นม  โดยจะท าการบนัทึก ฟันน า้นมที่ผ ุและความสะอาดของช่องปาก  

5. การเฝา้ระวงัภาวะโลหิตจางในเดก็  ภาวะโลหิตจางเป็นภยัเงียบที่ป่ันทองผลการเรียนในเด็ก และบั่นทอนผลิตภาพในการ

ท างาน (Productivity) ในผูใ้หญ่ การเฝา้ระวงัภาวะโลหิตจางและการใหย้าน า้เสรมิธาตเุหล็กทัง้เพื่อการป้องกนัและเพื่อ

การรกัษา เป็นส่ิงที่จ  าเป็นท่ีจะจดัการกบัภยัเงียบดงักลา่ว 

ประโยชนอ์ีก 2 ประการของ App นี ้

1. ในช่วงสมคัรสมาชกิ จะมกีารระบทุี่อยู่ โดยใหร้ะบไุปถึงระดบัต าบลและหมู่บา้น  ท าใหส้ามารถเชื่อมโยงขอ้มลูไปยงัสถาน

บรกิารสาธารณสขุประจ าต าบลได ้เพื่อสามารถตดิตามใหม้าตรวจยืนยนัไดเ้รว็ขึน้  โดย App จะขอความยินยอมก่อนทกุ

ครัง้ที่ login เขา้ระบบ ถา้ยินยอมขอ้มลูจะเชื่อมไปยงัสถานบรกิารสาธารณสขุประจ าต าบลนัน้ แต่ถา้ไม่ยินยอมกย็งั

สามารถใช ้App ไดเ้หมือนเดิมทกุประการ มีแต่ขอ้มลูไม่เชื่อมไปสถานบรกิารสาธารณสขุประจ าต าบลเท่านัน้    

2. สามารถประมวลผลในภาพรวมระดบั เขต จงัหวดั อ าเภอ ต าบล ในเรื่องภาวการณเ์จรญิเติบโต พฒันาการเดก็ โลหิตจาง 

และฟันน า้นมผใุนเด็ก  
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คู่มือการใช้ Child Development (คู่มอืเลีย้งลูก - Empower Parenting) 

1. เขา้สู่  Child Development (คู่มอืเลีย้งลกู - Empower Parenting)    โดยใช ้Mobile Phone ดว้ยการ Scan QR code 

เพื่อเขา้สู่ Child Dev (รูปท่ี 1) จากนัน้ click หรือ แตะที่ Icon Menu ที่อยู่ดา้นบนขวา    จะเห็น Menu ตา่งๆ ของ Child 

Dev ดงัรูปท่ี 2   โดย menu ต่างๆ ประกอบดว้ย 

รูปท่ี 1 . QR code ที่จะเขา้สู่ Child Development รูปท่ี 2  Menu ตา่งๆ 

  
 

1.1. สมคัรสมาชกิ โดยผูป้กครองเดก็ เช่น พ่อ แม่ หรือผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งเดก็ จะเป็นผูส้มคัรสมาชกิแทนเด็ก  เพื่อเก็บ

ขอ้มลูของเด็กยอ้นหลงัตัง้แต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ18 ปี 

1.2. ประเมินความเส่ียง  โดยมีการประเมินความเส่ียงต่อพฒันาการสมวยัในเด็ก ไดแ้ก่ ประเมินการเจรญิเติบโต 

(growth) , เสน้รอบศีรษะ  ประเมินพฒันาการเด็กดว้ยเครื่อง DSMP และ DAIM  ประเมินภาวะโลหิตจางในเด็ก 

ประเมินภาวะสมาธิสัน้ (ADHD หรือ Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ดว้ย KUS-SI และ SNAP-IV 

ประเมินภาวการณเ์รียนรูบ้กพรอ่ง (LD หรือ Learning Disorder) ,ออทิซมึ (Autism) 

รูปท่ี 3  การประเมินความเส่ียง 
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1.3. Topic จะเป็น Menu โดยรวบรวมจาก YouTube  มาไวใ้นท่ีเดยีว ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลาคน้หา ประกอบดว้ย menu 

ย่อย ดงันี ้ 

1.3.1. Video การตรวจพฒันาการเด็กดว้ย DSPM ตัง้แต่ แรกเกดิ จนถงึ 6 ปีครึง่ (78 เดือน) 

1.3.2. ประเภทของวคัซีนในเดก็ 

1.3.3. ฟันแทแ้ละฟันน า้นมในเด็ก  

1.3.4. Download การใช ้App 

1.4. Link เพื่อไปสู่ App ใน Series ที่เก่ียวกบั Health Literacy 

1.5. Login  เพื่อใหผู้ท้ี่สมคัรสมาชกิไวก้่อนหนา้ท าการ Login เขา้ระบบ เพื่อท ารายการต่างๆ 

2. สมคัรสมาชกิ   เมื่อ click สมคัรสมาชิกในรูปท่ี 2  แลว้ จะไปสู่ Page Login ใน รูป 4.1   โดยการสมคัรสมาชกิมี 2 ขัน้ตอน

คือ 

2.1. ขัน้ตอนท่ี 1  ใส่ username  , password (และ confirm password) , และใส่ตวัอกัษรท่ีเอนไปเอนมา ที่เรียกวา่ 

Captcha เพื่อป้องกนัการสมคัรสมาชกิโดย Robot   ขัน้ตอนนีจ้ะท าการตรวจสอบ 3 เรื่อง ก่อนท่ีจะไปสู่ขัน้ตอนท่ี 2 

ที่ไปก าหนดรายละเอียดของผูส้มคัรสมาชกิ  คือ 

2.1.1. ตรวจสอบวา่ username  มีอย่างต ่า 8 ตวัอกัษร และซ า้กบั username ที่มีอยู่ก่อนหรือไม่  เพราะถา้ซ า้กบัท่ีมี

อยู่เดมิ จะใหม้าก าหนด username ใหม่  ส่วนของ username อาจจะใช ้email address ก็ได ้ 

2.1.2. ตรวจสอบวา่ password มคีวามแข็งแรงไม่สามารถคาดเดาไดง้่ายหรือไม่ (Password Strength) โดยตอ้ง

เป็นไปตามเกณฑ ์3 ขอ้ คอื อย่างนอ้ย 8 ตวัอกัษร   1 ในตวัอกัษรที่ต  าแหน่งใดก็ได ้ตอ้งเป็นภาษาองักฤษ

พิมพใ์หญ่ (Capital Letter)  และ 1 ในตวัอกัษรท่ีต าแหน่งใดก็ได ้ตอ้งเป็น Special Letter เช่น ! @ # $ % ^ & 

* ( ) + - * /  

2.1.3. ตรวจสอบวา่ เป็น Robot หรือไม่ โดยตอ้ง key ใหต้รงกบั Captcha (ที่เป็นตวัอกัษรหรือตวัเลขที่สุ่มมาในรูป

เอนไปเอนมา) ท่ีใหม้า ถงึจะผ่าน 

2.2.   ขัน้ตอนท่ี 2  เมื่อผ่านการตรวจสอบตามขัน้ตอนท่ี 1 แลว้ ไปก าหนดรายละเอยีดในรูป 4.2  ประกอบดว้ย ค า

น าหนา้ชื่อ  ชื่อ นามสกลุ เพศ สถานภาพสมรส eMail  ที่อยู่ หมู่ จงัหวดั อ าเภอ ต าบล   โดยชื่อ และ นามสกลุที่ใส่

เขา้ไปนัน้ เมื่อไปเก็บขอ้มลูที่ฐานขอ้มลูแลว้ จะถกูเขา้รหสั ( Encrypt)  ท าใหแ้มจ้ะเขา้ถงึตวัฐานขอ้มลู ก็ไม่สามารถ

อ่านออก ยกเวน้มี Key ที่ไปถอดรหสั (decrypt)  
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รูปท่ี 4.1 สมคัรสมาชกิ (Register) รูป 4.2  ก าหนดรายละเอียด 
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3. การ Login เขา้ระบบ  โดยใส่ username , password และ Captcha (รูปท่ี 5.1)  ถา้ถกูตอ้ง จะไปสู่ Page ขอความ

ยินยอม (Inform consent & Privacy Notice) รูป 5.2   แมจ้ะยินยอมหรือไม่ยินยอม ก็ไปสู่ page ส่วนตวัของผูท้ี่ login ดงั

รูปท่ี 6  

 

รูป 5.1 การ login เขา้ระบบ รูป 5.2 Inform consent & privacy Notice 
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4. Page ส่วนตวัของผูท้ี่ Login เขา้ระบบ  จะปรากฏ Menu ดงันี ้

 
4.1. ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั  ใหเ้ป็นปัจจบุนั  ถา้ตอ้งการจะเชื่อมโยงขอ้มลูไปยงั Admin ของหน่วยงาน ก็เขา้ไปก าหนด 

หน่วยงานและฝ่ายที่ตนสงักดั ได ้ส่วนสถานบรกิารท่ีรบัผิดชอบนัน้ เพื่อแจง้ใหท้ราบว่าต าบลที่คณุอยู่นัน้ สถาน

บรกิารปฐมภมูิที่รบัผิดชอบพืน้ท่ีคือสถานบรกิารใด กรณีที่ตอ้งการปรกึษาจะไดไ้ปใชบ้รกิารได ้

รูปท่ี 7 บางส่วนของ page ปรบัปรุงขอ้มลูส่วนตวั 
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4.2. ปรบัปรุงขอ้มลูการเกิด  ส่วนนีจ้ะน าไปใชใ้นการประเมินความเส่ียงสงูต่อพฒันาการล่าชา้  โดยเดก็ที่มีความเส่ียงสงู 

ไดแ้ก่ เด็กที่น า้หนกัแรกเกดินอ้ยกว่า 2500 กรมั เด็กที่ขาดออกซิเจนขณะคลอด APGAR<7  (เด็ก 2 กลุ่มจะใช้

เครื่องมือตรวจพฒันาการเด็ก DAIM แทน DSPM )   นอกจากนี ้เด็กที่พรอ่งโฮรโ์มนไทรอยดแ์ต่ก าเนิด เด็กที่มีภาวะ 

PKU (phenyl Ketonuria) ก็ส่งผลใหเ้กิดพฒันาการล่าชา้ จงึจ าเป็นตอ้งท าการคดักรอง   โดยขอ้มลูการคลอดตวัใด

ที่สมดุสีชมพไูม่มี ใหส้อบถามจากทางโรงพยาบาล (คลินิกเด็กดี)   

รูปท่ี 8  ประวตัิการคลอด 
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4.3. สรุปขอ้มลูทางสขุภาพของเดก็ 
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การได้รับวัคซีน 
1. เมื่อ Click ที่ menu การไดร้บัวคัซีน  ถา้เป็นการท า menu นีเ้ป็นครัง้แรก ใหค้ลิกที่ปุ่ มสีฟ้า เพิ่มขอ้มลู 

 
2. โปรแกรมจะน ารายการวคัซีนท่ีควรไดร้บัมาแสดง ใหพ้่อแม่ผูป้กครองระบวุนัท่ีน าเด็กไปฉีดวคัซีนแต่ละชนิด สีเขียวอ่อนคือ

รายชื่อวคัซีนภาคบงัคบั ส่วนสีฟ้าอ่อน คือวคัซีนภาคสมคัร 
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การชั่งน ้าหนัก วัดส่วนสูง และเส้นรอบศีรษะ 
1. เมื่อ  Click ที่ ชั่งน า้หนกั วดัส่วนสงู/รอบศีรษะ จะมายงั page  นี ้ (ถา้เป็นการท าครัง้แรกจะมีรายการ แต่ถา้ท าการบนัทึก

ต่อเนื่อง ถงึจะเห็นรายการท่ีท าในวนัต่างๆดงัที่เห็น )  

 
2. เราสามารถที่จดัการขอ้มลู โดยสามารถเพิ่มขอ้มลู แสดง แกไ้ข (Edit) และลบขอ้มลูของ Record นัน้ได ้

3. ถา้ตอ้งการเพิ่มรายการชั่งน า้หนดั วดัส่วนสงู/รอบศีรษะ ท าไดโ้ดย Click ปุ่ มสีน า้เงิน “เพิ่มขอ้มลู “  จากนัน้ใส่วนัท่ี น า้หนกั 

ส่วนสงู (ในเด็ก 0-18 ปี) และเสน้รอบศีรษะ โดยเสน้รอบศีรษะที่วดัในเด็ก 0-60 เดือน เทา่นัน้ ถา้ไม่ไดต้รวจหรือเกินอายทุี่

ก าหนดใหใ้ส่ 0  เมื่อใส่ขอ้มลูเสรจ็แลว้ และตอ้งการบนัทึกขอ้มลู ให ้click ที่ปุ่ ม “Submit”  แต่ถา้ไม่ตอ้งการบนัทึกให ้

Click ที่ปุ่ ม “x” สีแดง หรือ click ที่ปุ่ ม “Close” 
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4. เมื่อ Click ที่แสดงรายการ จะแสดงรายการน า้หนกั ส่วนส่วน และเสน้รอบศีระษะ พรอ้มทัง้ท าการประเมินผลภาวะการ

เจรญิเติบโต และเสน้รอบศีรษะให ้พรอ้มขอ้เสนอที่เฉพาะเจาะจงส าหรบัเด็กคนนี ้ (Tailor made Suggestion) 

 

 
5. ถา้ตอ้งการแกไ้ข ก็ Click ที่ปุ่ ม “Edit” และท าการแกไ้ขขอ้มลู 

6. ถา้ตอ้งการลบทัง้ record ก็ click ที่ปุ่ ม “ลบ” โดยจะมีการถามยืนยนัว่าตอ้งการจะลบจรงิหรือไม่ ถา้ตอ้งการลบกต็อบ OK 

ถา้ไม่ตอ้งการก็กดปุ่ ม Cancel หรือยกเลิก  

7. เมื่อท าการบนัทึกขอ้มลู น า้หนกั ส่วนสงู เสน้รอบศีรษะมาเป็นระยะๆ ก็จะสามารถที่จะแสดงกราฟ  น า้หนกัเทียบอาย ุ

(WFA) ส่วนสงูเทยีบอาย ุ(HFA) และน า้หนกัเทียบส่วนสงู (WFH) และเสน้รอบศีรษะเทยีบกบัอายไุด ้โดยมีเสน้

เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน +/- 1SD และ +/- 2SD 
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14 
 

การตรวจพัฒนาการเด็กด้วย DSPM 
 ในทางปฏิบตัแิลว้ เดก็ปกตจิะตรวจพฒันาการดว้ย DSPM (ปรบัปรุงล่าสดุปี 2562) ส่วนเด็กที่เป็นกลุ่มเส่ียง (น า้หนกั

แรกคลอดนอ้ย หรือมีภาวะขาดออกซิเจนเมื่อแรกคลอด) จะตรวจพฒันการดว้ย DAIM (ปรบัปรุงล่าสดุปี 2561) แต่

เนื่องจากทัง้ DSPM และ DAIM จะแตกต่างกนัในช่วงแรกๆ ประมาณ 2 เดือนแรกเทา่นัน้ และประเด็นที่แตกตา่งเป็นเรื่อง

การตรวจทางระบบประสาท ซึง่ตอ้งตรวจโดยบคุลากรทางการแพทย ์ ส่วนเดือนอ่ืนๆ จะเหมือนกนั แม ้App จะสามารถ

แยกแยะเดก็เป็นเด็กกลุ่มปกติหรือกลุ่มเส่ียงได ้โดยท าการปรบัปรุงขอ้มลูการคลอด แตเ่พื่อป้องกนัความสบัสน จึงระบใุห้

สัน้ลงเหลือ “การตรวจเด็กดว้ย DSPM”  เทา่นัน้  

1. เมื่อ Click ที่ menu ตรวจพฒันาการเด็กดว้ย DSPM จะไปท่ี Page ในการจดัการขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจพฒันาการ 

ประกอบดว้ย Field วนัท่ีที่ท  าการตรวจ (เมื่อ click ที่วนัท่ีท าการตรวจจะแสดงรายละเอยีดของการตรวจในวนัท่ีนัน้) อาย ุ

(เดือน)  จ านวนรายการท่ีท าการตรวจพฒันาการ (Items) จ านวนรายการท่ีไม่ผ่าน (ไม่ผ่าน) และปุ่ มแสดงรายการ ”View”  

และปุ่ ม “ลบ”  จะเห็นวา่ไม่มีปุ่ มแกไ้ข “Edit” เพราะฉะนัน้ถา้จ าเป็นตอ้งแกไ้ข ใหท้ าการลบเรายการนัน้ไปก่อน แลว้ท าการ

เพิ่มขอ้มลูที่ถกูตอ้งเขา้ไปใหม่ (ใน page นีม้กีารบนัทึกพฒันาการเด็กมาก่อนหนา้นีแ้ลว้ ถา้ไม่มีการบนัทึกการตรวจ

พฒันาการ จะไม่มีรายการตรวจพฒันาการใหเ้ห็น 

 

 
2. การตรวจพฒันาเด็ก เป็นเรื่องทางเทคนคิ ซึ่งการอ่านคู่มือ DSPM หรือ DAIM ก็เขา้ใจไดไ้ม่งา่ยนกั  App ไดร้ว่มรวมการ

ตรวจพฒันาการทัง้ DSPM และ DAIM ในแต่ละเดือนไวแ้ลว้ สามารถเขา้ไปดไูดท้ี่ Menu “Topics” จากนัน้ Click ไปท่ี 

“Video ตรวจพฒันาการเด็ก” โดยท าการศกึษาช่วงอายทุี่พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งท าการตรวจ หรือเมื่อ click  

จะน า video การตรวจ DSPM ของช่วงอายขุองบตุรหลานของคณุ (ค านวณ ณ.วนัท่ีที่คณุเขา้ไปท ารายการ) ท าใหไ้มต่อ้ง

เสียเวลาไปเลือกแต่ละช่วงอาย ุ ใหศ้กึษาวิธีการตรวจจนเขา้ใจแลว้ถึงเขา้ไปท าการเพิ่มขอ้มลู  

3. ถา้ตอ้งการเพิ่มขอ้มลูการตรวจพฒันาการให ้click ที่ “เพิ่มขอ้มลู” App จะท าการค านวณอายปัุจจบุนัของเดก็มีหน่วยเป็น

เดือน (วนัท่ีท าการตรวจ ลบ ดว้ย วนัเดือนปีเกิด) และดงึ items การตรวจพฒันาการของเดือนนัน้ออกมา ดงัรูป เนื่องจาก 

พ่อแม่ผูป้กครองที่ท  าการตรวจตอ้งท าการอ่านและท าความเขา้ใจวิธีการตรวจ  ท่ีมมุบนดา้นขวามอื จะมีรูป Printer 

สามารถท าการ Print หรือ Save เป็น pdf ที่มือถือ เพื่อท าการศกึษา จากนัน้ค่อยมาท าการตรวจและบนัทึกผลการตรวจวา่
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ผ่านหรือไม่ผ่าน แลว้ค่อยกลบัมาบนัทึกการตรวจพฒันาการเดก็ที่ตรวจไดอ้กีครัง้ โดย Click ที่วงกลม ว่า ผ่าน ไม่ผ่าน 

หรือตรวจไม่ได ้(ใหใ้ส่ช่องตรวจไม่ไดใ้หน้อ้ยที่สดุ เนื่องจากพ่อแมผู่ป้กครอง สามารถสงัเกตพฤติกรรมเด็กไดต้ลอดเวลา 

ผิดกบัเจา้หนา้ที่สาธารณสขุท าการประเมิน เนื่องจากมเีวลาสัน้ ถา้เดก็ไม่รว่มมือตรวจไม่ไดก้ต็อ้งใส่ว่า “ตรวจไม่ได”้ เมื่อ

ตรวจเสรจ็แลว้กก็ดปุ่ ม เพื่อท าการบนัทึก 

 
4. เมื่อท าการบนัทึกแลว้ ขอ้มลูจะมาแสดงที่หนา้แรกของการตรวจพฒันาการ ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดของ items ตา่งๆ

ที่ไดท้  าการตรวจ และผลการตรวจ (Result) ส่วน ปุ่ ม “view” มีไวเ้พื่อแสดงวิธีการตรวจส าหรบั item นัน้ 
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ทันตสุขภาพของฟันน ้านม 

1. เมื่อ Click ที่ทนัตสขุภาพของฟันน า้นม จะไปยงั page ที่จดัการเรือ่งทนัตสขุภาพของฟันน า้นม ซึง่สามารถท ารายการ

เก่ียวกบั การเพิ่มขอ้มลู การแสดงรายการ (view) การแกไ้ข (Edit) และการลบรายการของ record นัน้ (ลบ) 

 
2. การท่ีจะท าการบนัทึกรายการนัน้ได ้พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งท าการศกึษาเก่ียวกบักายวิภาคของฟันน า้นม และระบบในการ

เรียกชื่อฟันน า้นมในแต่ละซี่  โดยฟันน า้นมจะประกอบดว้ยดา้นบน และดา้นล่าง  แต่ละดา้นยงัแบง่เป็น 2 ซกีคือ ซีกซา้ย

และซีกขวา(ของเด็ก)   โดยฟันน า้นมดา้นบนซีกขวาของเด็กนบัจากกึง่กลางไปถึงฟันกราม จะมี 5 ซี่ มีชื่อวา่ 

#51,#52,#53,#54 และ #55  ฟันน า้นมซีกขวา ก็จะมีชื่อ #61 จนถึง #65  ในท านองเดียวกนั ฟันน า้นมดา้นล่างซีกซา้ยก็

จะมีชื่อ #71 จนถึง #75  และดา้นล่างซีกขวาจะมีชื่อ #81 จนถึง #85  ตามล าดบั  

3. การบนัทึกรายการตรวจฟันน า้นม ให ้click ที่เพิม่รายการ กจ็ะแสดงชื่อเรียกของแต่ละซี่ของฟันน า้นม จากนัน้ใหท้ าการใส่

รหสัว่าแต่ละซีเ่ป็นอยา่งไร  (ส่วนนีเ้ดิม เจา้หนา้ที่ทนัตฯ เป็นผูบ้นัทึก ท าใหไ้ม่มีปัญหา ถา้จะให ้พ่อแม่ผูป้กครองบนัทึก คง

ตอ้งสอบถามรายละเอียดจากเจา้หนา้ที่ทนัตฯ เวลาน าลกูไปตรวจฟัน แลว้กลบัมาบนัทึก หรือเปิด App ใหเ้จา้หนา้ที่ทนัตฯ

ท าการบนัทึกให ้ เมื่อบนัทึกเรียบรอ้ย Click ที่ปุ่ ม Submit 
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ภาวะโลหติจางในเด็ก 

1. เมื่อ Click ที่ Menu ภาวะโลหิตจาง จะไปยงั Page จดัการขอ้มลูเก่ียวกบัโลหิตจาง  ซึ่งประกอบดว้ย การเพิม่ขอ้มลู การ

แสดง การแกไ้ข และลบรายการนัน้ทิง้  

 
2. เมื่อทราบผลการตรวจความเขม้ขน้ของเลือด ให ้Click ที่เพิ่มขอ้มลูจากนัน้ใสว่นัท่ีตรวจและความเขม้ขน้เลือดเขา้ไป 

จากนัน้ Click ที่ ปุ่ ม “Submit” 

 
3. เมื่อ click ที่ปุ่ มแสดงรายการ App จะท าการแปลผลความเขม้ขน้ของเลือด ซึง่แต่ละช่วงอายขุองเด็ก ค่าปกติกจ็ะไม่

เท่ากนั ซึง่ไดเ้ขยีนชดุค าสั่งใหแ้ปลผลเพื่อความสะดสก และใหข้อ้เสนอแนะที่เฉพาะเจาะจง (Tailor made suggestion)  
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4. กรณีที่การแปลผลปกติ ตวัหนงัสือจะเป็นสีเขยีว ถา้การแปลผลผิดปกติ การแปลผลจะเป็นตวัหนงัสือสีแดง และ

ขอ้เสนอแนะจะแตกตา่งจากกลุ่มปกติ  โดยเสนอทัง้วิธีการรกัษาและการป้องกนั โดยใหแ้พทยเ์ป็นผูส้ั่งการรกัษาและใหย้า

เพื่อการป้องกนั 
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การประเมินสมาธิส้ัน (Attention Deficit Hyperactive Disorder หรือ ADHD) 
เป็นการประเมินในเด็ก 6-12 ปี พฒันาโดย ดร.ดารณี อทุยัรตันกจิ และ นพ.ชาญวิทย ์ พรนภดล  ผูพ้ฒันา KUS-IS   

1. แบบประเมินภาวะสมาธิสัน้มี 3 Parts คือ 

1.1. Part 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็ก 

1.2. Part 2 เก่ียวกบั ภาวะซน (Hyperactive) /วู่วาม (Impulsive) จ านวน 15 ขอ้ 

1.3. Part 3 เก่ียวกบัการขาดสมาธิ (Attention Deficit) จ านวน 20 ขอ้ 

2. ในส่วนของ Part 2 และ 3 นัน้ 

2.1. ไม่เคย หมายถงึ เดก็ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนีเ้ลย หรือครูไม่เคยพบพฤติกรรมนีเ้ลย 

2.2. เล็กนอ้ย หมายถงึ เด็กท าหรือแสดงพฤติกรรมนีเ้ล็กนอ้ย เครูพบพฤคิกรรมนีเ้ล็กนอ้ย หรือแสดงพฤติกรรม 1-2 ครัง้

ใน 6 ชั่วโมง 

2.3. ค่อนขา้งมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก เครูพบพฤคกิรรมนีค้่อนขา้งมาก หรือแสดง

พฤติกรรม 3-4 ครัง้ใน 6 ชั่วโมง 

2.4. บ่อยมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก เครูพบพฤคิกรรมนีบ้่อยมาก หรือแสดงพฤตกิรรม 5-6 

ครัง้ใน 6 ชั่วโมง 

3. เมื่อประเมินตามหวัขอ้ต่างๆแลว้ App จะท าการประมวลแลว้ออกรายงาน 
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การประเมินภาวะบกพร่องการเรียนรู้ (LD) เด็ก ป.1-6 

การประเมิน Learning Disorder หรือ LD โดยดร.ดารณี อทุยัรตันกิจ และ นพ.ชาญวิทย ์พรนภดล ผูพ้ฒันา KUS-SI 

1. แบบประเมินภาวะสมาธิสัน้มี 3 Parts คือ 

1.1. Part 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็ก 

1.2. Part 2 เก่ียวกบัพฤติกรรมภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน จ านวน 20 ขอ้ 

1.3. Part 3 เก่ียวกบัพฤติกรรมภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการเขยีน จ านวน 20 ขอ้ 

1.4. Part 4 เก่ียวกบัพฤติกรรมภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการค านวณ จ านวน 20 ขอ้ 

2. ในส่วนของ Part 2 ,3 และ 4 นัน้ 

2.1. ไม่เคย หมายถงึ เดก็ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนีเ้ลย หรือครูไม่เคยพบพฤติกรรมนีเ้ลย 

2.2. เล็กนอ้ย หมายถงึ เด็กท าหรือแสดงพฤติกรรมนีเ้ล็กนอ้ย ครูพบพฤคิกรรมนีเ้ล็กนอ้ย (1-30%) 

2.3. ค่อนขา้งมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก ครูพบพฤคิกรรมนีค้่อนขา้งมาก(31-70%) 

2.4. บ่อยมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก ครูพบพฤคิกรรมนีบ้่อยมาก (71-100%) 

3. เมื่อประเมินตามหวัขอ้ต่างๆแลว้ App จะท าการประมวลแลว้ออกรายงาน 
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การประเมินพฤติกรรมภาวะออทซิึม (Autism) เด็ก ป.1-6 
 

พฒันา โดย ดร.ดารณี อทุยัรตันกิจ และ นพ.ชาญวิทย ์พรนภดล ผูพ้ฒันา KUS-SI 

1) แบบประเมินออทิซมึ มี 2 Parts คือ 

a) Part 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็ก 

b) Part 2 เก่ียวกบัพฤติกรรมออทซิมึ รวม 40 ขอ้ 

2) ในส่วนของ Part 2 นัน้ 

a) ไม่เคย หมายถงึ เดก็ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนีเ้ลย หรือครูไม่เคยพบพฤติกรรมนีเ้ลย 

b) เล็กนอ้ย หมายถงึ เด็กท าหรือแสดงพฤติกรรมนีเ้ล็กนอ้ย เครูพบพฤคิกรรมนีเ้ล็กนอ้ย (1-30%) 

c) ค่อนขา้งมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก เครูพบพฤคกิรรมนีค้่อนขา้งมาก(31-70%) 

d) บ่อยมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก เครูพบพฤคิกรรมนีบ้่อยมาก (71-100%) 

3) เมื่อประเมินตามหวัขอ้ต่างๆแลว้ App จะท าการประมวลแลว้ออกรายงาน 
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การประเมินภาวะสมาธิสั้นด้วย SNAP-IV 
พฒันาโดย นพ.ณทัธร พิทยรตันเ์สถียร ผูแ้ปล SNAP-IV เป็นภาษาไทย 

1. แบบประเมินภาวะสมาธิสัน้ดว้ย SNAP-VI  มี 5 Parts คือ 

1.1. Part 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็ก 

1.2. Part 2 อาการการขาดสมาธิ รวม 9 ขอ้ 

1.3. Part 3 อาการซน อยู่ไม่นิ่ง หนุหนัพลนัแล่น รวม 9 ขอ้ 

1.4. Part 4 อาการดือ้/ต่อตา้น รวม 8 ขอ้ 

1.5. Part 5 เกณฑก์ารวินจิฉยัตาม DSM-4 จ านวน 5 ขอ้ 

2. ในส่วนของ Part 2-4 นัน้ 

2.1. ไม่เคย หมายถงึ เดก็ไม่เคยแสดงพฤติกรรมนีเ้ลย หรือครูไม่เคยพบพฤติกรรมนีเ้ลย 

2.2. เล็กนอ้ย หมายถงึ เด็กท าหรือแสดงพฤติกรรมนีเ้ล็กนอ้ย ครูพบพฤคิกรรมนีเ้ล็กนอ้ย 

2.3. ค่อนขา้งมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก ครูพบพฤคิกรรมนีค้่อนขา้งมาก 

2.4. บ่อยมาก หมายถึง เด็กท าหรือแสดงพฤตกิรรมนีค้่อนขา้งมาก ครูพบพฤคิกรรมนีบ้่อยมาก 

3. เมื่อประเมินตามหวัขอ้ต่างๆแลว้ App จะท าการประมวลแลว้ออกรายงาน 

 
 


