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สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย
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สู.่..ประชาชนสขุภาพดี
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สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

แนวโน้มปัญหาสุขภาพคนไทยปี 2569
Thailand Health Challenges 2026

1. โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั NCDs

2.  สงัคมผูส้งูอาย ุ(Aging Society)

3. สขุภาพจติ และ ภาวะซมึเศรา้ 

4. บคุลากรสขุภาพไมเ่พยีงพอ

5. มลพษิทางอากาศ และ ภยัธรรมชาติ

6. ความเหลือ่มลํา้ทางสขุภาพ (Health Equity)



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย NCDs



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย Aging Society



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย สขุภาพจติ



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย ขาดแคลนบคุลากร



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย PM 2.5



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย ภยัธรรมชาติ



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

แนวทางการแกไ้ขปัญหา

Health Literacy
เสรมิสรา้งความเขม้แข็งและทักษะของประชาชน
ในการดแูลสขุภาพของตนเองและครอบครัว

Networking for Capacity Building
บรูณาการศกัยภาพของทกุภาคสว่นรว่มกนัขบัเคลือ่น

Advocacy for Commitment
เสรมิสรา้งความพรอ้มของประเทศเพือ่รองรับการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม และความ
มั่นคงของประเทศ

Public Health Preparedness
การเตรยีมความพรอ้มของระบบสาธารณสขุ เพือ่รับมอื
กบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ
(HEALTH LITERACY :HL)



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Health 
Literacy

Healthy 
lifestyle

Good
Health

Healthspan
Lifespan



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย



วดัรอบรูสุ้ขภาพ





Health literate Workplace : 
สถานประกอบการรอบรูส้ขุภาพ



ชุมชนออนใต้
รอบรูส้ขุภาพ



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย



ปปี 2565-ปัจจุบัน



2566 : HLO to HLC 



ปฏบิตักิาร “ สาสขุ อุน่ใจ ปี2568







สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

HLO V-people



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Driver : พลงัการขบัเคล่ือน



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 1: HPC1
BMI 2566 2567 2568

ผอม (<18.5) 19 15 14
สมส่วน (18.5-22.9) 119 117 113
นํ้าหนักเกิน (23.0-24.9 50 45 46
อ้วน (25.0-29.9) 57 60 62
อ้วนอันตราย(≥30)  29 32 32

รวมทั้งหมด 274 269 267

ผอม (<18.5) 6.93 5.58 5.24
สมส่วน (18.5-22.9) 43.43 43.49 42.32
นํ้าหนักเกิน (23.0-24.9 18.25 16.73 17.23
อ้วน (25.0-29.9) 20.8 22.3 23.22
อ้วนอันตราย(≥30)  10.58 11.9 11.99

โครงการ Chu ชวน Chill 

Individual
(Change Agen /  V-people ) 

Social movements Organization



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 2: ชุมชนสบบง



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 3: สสอ.แมท่ะ



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 4 : รพ.นา่น

กลุม่งานสขุศกึษา รพ.น่าน



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 4 : รพ.นา่น(ตอ่)



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 5 : สสจ.ลาํพนู



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario 5 : สสจ.ลาํพนู(ตอ่)

Individual
(Change Agen /  V-people ) 

Social movements Organization /
Public Health policy



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

Scenario  : บรูณาการ NCDs เขตสขุภาพที1่



สมาคมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพไทย

You are the health literacy champions of the future
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