
นายแพทยว์ชริะ  เพ็งจนัทร ์ 

นายกสมาคมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพไทย  

(Thai Health Literacy Promotion Association)

วนัที่  14 ตลุาคม 2568

ณ  โรงแรม แกว้สมุ ย รสีอรท์ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

Health Literacy

ความรอบรูด้า้นสุขภาพ

































เรื่อง “วิวัฒนาการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการประยุกต์ใช้ในประเทศต่างๆ “ เริ่มด้วยการฟัง ถ้าสนใจประเด็นใด หยุด VIDEO 

เป็นช่วงๆ เพื่ออ่านรายละเอียดในแต่ละ SLIDE ได้ผมว่า AI มันสมาธิดี และจับประเด็นเก่ง และมันไม่เกี่ยว

บทความยาว ๆ ต่างจากคนที่พอยาวหน่อยไม่ยอมอ่าน  (TLDR =TOO LONG DIDN’T READ)











องคก์รรอบรูดา้นสุขภาพ  (HEALTH LITERATE ORGANIZATION : HLO) -  YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=Yf3w3QbwqRc
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ผมรวบรวม Clip ที่เกี่ยวกับ health literacy ที ่upload ขึ้นไปใน you tube เข้ามาในที่เดียวกัน 
สามารถเข้าไปเลือกดูได้ว่าสนใจ Clip ไหน

BSE & Screening Monitor Application

https://www.chonlatit.com/bs/index_update.php
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